QUALIFIZIERUNGSMASSAHME FUR
SELBSTHILFEGRUPPEN PFLEGENDER
ANGEHORIGER

Die Zahl der Pflegenden Angehorigen in Deutschland steigt. Die
Belastungen der Pflegenden Angehorigen ebenso und iiberdies steigen
dazu auch noch die Kosten der stationaren Unterbringung.

Der bundesweit groRte Pflegedienst ist: die Familie!

Das Netzwerk Selbsthilfe e. V. in Bremen bietet eben jenen Pflegenden
Angehorigen Entlastungsmoglichkeiten im gesamten Stadtgebiet an. Wir
wollen Menschen mit Pflegeverantwortung ins Gesprach bringen, denn sie
sind nicht allein und wir lassen sie auch nicht allein!

Wir freuen uns sehr, erneut eine kostenfreie
Qualifizierungsmal3nahme anbieten zu konnen, um Menschen
fir die Selbsthilfe fur Pflegende Angehorige zu schulen.

Der nachste Schulungszyklus beginnt am 11. April 2026 und umfasst 3
Tagesmodule.

In dieser Qualifizierung werden Sie lernen, wie Sie eine Selbsthilfegruppe
fiir Pflegende Angehorige begleiten, welche Themen Pflegende
Angehorige beschaftigen und wie gelungene Kommunikation
untereinander aussehen kann.

Sind Sie interessiert, an unserer kostenfreien Schulung teilzunehmen?
Dann melden Sie sich sehr gerne bei uns!

Netzwerk Selbsthilfe e.V.
FaulenstrafBe 31

28195 Bremen

0421-704581
info@netzwerk-selbsthilfe.com
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